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Rekomendacje Polskiej Organizacji Turystycznej
po uzgodnieniach z Giéwnym Inspektoratem Sanitarnym
dla oséb planujacych wyjazdy w celach turystyczno-wypoczynkowych.

1.

W podréz wybieraj sie tylko jezeli jestes zdrowy.

Jezeli zle sie czujesz, masz goraczke, kaszel lub inne objawy wskazujace na mozliwosc
zakazenia koronawirusem - zostan w domu, skontaktuj sie z organizatorem wyjazdu

i sprébuj go przetozy¢ lub, w ostatecznosci, odwotac.

Podrézuj z osobami, z ktérymi spedzasz czas na co dzieA.

Jezeli mozesz, to wyjezdzaj z osobami, z ktérymi mieszkasz w jednym gospodarstwie
domowym i/ lub spedzasz czas na co dzien. Unikaj bliskiego kontaktu z innymi ludzmi,
a jesli jestes w miejscach publicznych gdzie przebywaja inni — pamietaj o dystansie

spotecznym min. 2 m oraz zakrywaniu ust i nosa.

Zachowaj bezpieczenistwo w srodkach transportu.

W przypadku korzystania z transportu zbiorowego stosuj sie do obowigzujgcych zasad i
zalecen. Zakrywaj usta i nos. Staraj sie unikac ttoku i godzin szczytu. Czesto dezynfekuj
rece. Jezeli przemieszczasz sie samochodem razem z osobami, z ktdrymi mieszkasz, nie

masz obowigzku zakrywania ust i nosa.

Stosuj sie do zasad obowigzujacych w obiektach.

Zapoznaj sie i stosuj do zasad odnoszacych sie do bezpieczenstwa
sanitarno-epidemiologicznego we wszystkich odwiedzanych miejscach: obiektach

noclegowych, obiektach gastronomicznych, atrakcjach turystycznych.



10.

Sprawdz w miejscu zakwaterowania, w jakim zakresie swiadczg ustugi.

W tej chwili w hotelach i obiektach noclegowych ograniczona zostaje nadal dziatalnos¢
restauracji hotelowych i przestrzeni rekreacyjnych. Sitownie, sale pobytu i baseny
pozostajg zamkniete. Natomiast restauracje hotelowe moga wydawac positki gosciom
hotelowym do pokoju. Aktualne informacje o ograniczeniach dotyczacych dziatalnosci

hoteli i innych miejsc noclegowych znajdziesz na stronie Ministerstwa Rozwoju.

Pamietaj o ograniczeniu dziatalnosci obiektéw gastronomicznych.

Planujac swéj wyjazd, pamietaj, ze na obecnym etapie epidemii wszystkie restauracje,
kawiarnie i bary moga swiadczy¢ ustugi jedynie na wynos i dowoz, aktualnie nie ma

wiec mozliwosci spozywania positkdw na ulicy, w restauracjach, barach, kawiarniach.

Spedzaj czas w sposéb zgodny z zasada zachowania dystansu spotecznego.

Podczas podrézy i pobytu w odwiedzanym miejscu wybieraj takie aktywnosci i sposoby
spedzania czasu, ktére umozliwiajg zachowanie dystansu spotecznego tj. odlegtosci
min. 2 m osoba od osoby. Unikaj skupisk ludzkich. Pamietaj o obowigzujacym obecnie
zakazie organizowania zgromadzen oraz imprez. No$ w miejscach publicznych ostone

ust i nosa.

Sprawdz, czy atrakcja turystyczna jest dostepna.

Planujac wyjazd, wez pod uwage, ze nie wszystkie atrakcje turystyczne funkcjonuja.

Sprawdz to, dzwonigc do nigj lub sprawdzajac na ich stronach w Internecie.

Jezeli zachorujesz podczas wyjazdu, zastosuj sie do obowigzujacych zasad

i zalecen.

Jezeli podczas podrézy lub pobytu w odwiedzanym miejscu zle sie poczujesz

i zaobserwujesz u siebie takie objawy jak: goraczka, kaszel lub inne, wskazujace

na mozliwosc¢ zakazenia koronawirusem, zastosuj sie do zasad wskazanych na stronie
https://www.gov.pl/web/koronawirus, pozostan w pokoju oraz poinformuj o tym

obstuge obiektu, w ktérym przebywasz.

Stosuj sie do aktualnych zasad i ograniczen.

Zachowaj dystans spoteczny wynoszacy min. 2 m osoba od osoby, zastaniaj usta i nos
w miejscach publicznych, w miare mozliwosci wybierz ptatnosci bezgotéwkowe, czesto
myj lub dezynfekuj rece. Pamietaj, ze najbardziej wiarygodnym zrédtem informacji

0 obowiagzujacych aktualnie zasadach i ograniczeniach s strony:

www.gov.pl/web/koronawirus i www.gis.gov.pl
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